
anna abbate 

Data di nascita: 21/08/1976  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: 

(+39) 3478282876 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: abbateanna@gmail.com  

Indirizzo: via villa del bosco 8, 35037, teolo, Italia (Abitazione)  

LAUREA SPECIALISTICA CONSEGUITA NEL 2002 PRESSO LA FACOLTÀ DI SCIENZE DELLA
FORMAZIONE, INDIRIZZO SCIENZE DELL'EDUCAZIONE " ESPERTA NEI PROCESSI FORMATIVI ",
VOTAZIONE 96/110. Università di Padova 

PEDAGOGISTA CLINICO ® ISFAR - Istituto Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca.
Master di livello ( 1500 ore) 

ISTRUTTRICE YOGA EDUCATIVO Associazione Yoga educativo 

ISTRUTTRICE HATHA YOGA Aioc 

2023 
ISTRUTTRICE MINDFULNESS PER INSEGNANTI - RICONOSCIMENTO TITOLO INTERNAZIONALE
Aioc - IICT (International Institute of Complementary Therapists - 

SPECIALIZZAZIONE PEP-REB PARENT EDUCATION PROGRAM Isfar 

CONDUTTRICE LABORATORIO IMMAGINARIO Labimp 

31/12/1989 – 12/07/1996 
DIPLOMA LICEO PSICO PEDAGOGICO Scuola Magistrale "Ferrante Aporti", Sacile, Liceo
Psicopedagogico, 

31/12/2019 – ATTUALE Padova, Italia 
FORMATRICE SCUOLA OLTRE 

Formatrice per insegnanti ed educatori di ogni grado presso l'agenzia Scuola Oltre www.scuolaoltre.it,
agenzia di educazione e formazione riconosciuta dal Ministero dell'Istruzione.
Corsi di formazione come webinar, progetti per interi Istituti e corsi di formazione personalizzabili su
richiesta dell'Istituto. Scrittura e.book pubblicato sulla piattaforma ScuolaOltre sul tema Agenda2030 a
misura di bambino. 
Corsi su progetti educativi da realizzare presso l'intero Istituto Scolastico, inerenti al benessere ed alla
gestione delle emozioni in fase di apprendimento. 
Tematiche corsi:

• Agenda2030
• Benessere a scuola: come organizzare tempi, spazi, proposte educative
• Filosofia dello yoga a scuola
• Sviluppo sostenibile legato agli obiettivi di Agenda2030

31/12/2017 – ATTUALE Padova, Italia 
PEDAGOGISTA CONSULENZE IN PROGETTI DI FORMAZIONE E BENESSERE PEDAGOGICO. 

Pedagogista Clinico® in studio snoezelen. La pedagogia clinica® è una scienza in aiuto alla persona, è
una disciplina scientifica indirizzata a dare risposte ai bisogni educativi dell’individuo.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:abbateanna@gmail.com


Si prefigge di far vivere all’individuo esperienze che lo aiutino a superare situazioni di disagio emotivo,
relazionale e sociale.
La pedagogia clinica® utilizza l’accezione di “clinico” per definire la finalità educativa come azione umana
di aiuto alla persona e al gruppo attraverso tecniche e metodologie proprie.
La pedagogia clinica in aiuto alla persona si realizza in interventi atti ad agire sulle potenzialità, su ciò
che esiste della persona, favorendo ed accompagnando la presa di consapevolezza e lo sviluppo di essa
partendo proprio da tali aspetti. Ciò si fonda sull’idea che il potenziamento, la trasformazione e l’evoluzione
di una parte della dimensione individuale, comporta, attraverso la visione olistica dell’essere umano, il
trasferimento ad altre parti della dimensione di quell’individuo, per arrivare ad integrare nel miglior modo
possibile tutti gli aspetti e componenti nella sua interezza.
Come pedagogista clinico® sono una professionista del settore socio-educativo esperta
nell’accompagnare la persona verso il cambiamento e la conquista di nuovi equilibri. Differenziandomi da
un modello sanitario, non mi concentro sui disturbi ed incapacità, non correggo né curo, non ammaestro
né riabilito, ma considero l’individuo nella sua interezza ed ho come obiettivo quello di attivare
e valorizzare potenzialità e risorse, attraverso una relazione simpatetica.
Mi baso su un percorso conoscitivo che comprende la Verifica delle Potenzialità, Abilità e Disponibilità
(PAD) secondo un’ottica di conoscenza globale della persona e di un intervento educativo specialistico.
Come pedagogista clinico® utilizzo modalità distintive e lemmi propri di questa categoria professionale
che ben mi definiscono sia da un punto di vista epistemologico che pratico-operativo.

ATTUALE Foligno, Italia 
CONSULENTE PEDAGOGICA STUDIO BARGONE ARCHITETTI ASSOCIATI 

Olmedo (SS)_“SCUOLE DEL NUOVO MILLENNIO”_Realizzazione del nuovo complesso scolastico_localita’
Pischina da Sa Uda_3° classificato;
CONCORSO di PROGETTAZIONE_FUTURA_La scuola per l'ITALIA DI DOMANI:
Castel Maggiore_Scuola Secondaria I° grado -Donini Pelegalli_2022_3° classificato;
Correggio_Scuola Primaria - Don Pasquino Borghi_2022_2° classificato;
Ferrara_Scuola Primaria - A. Manzoni_2022_4° classificato;
Rho_- Scuola Primaria - Sante Zennaro_2022;
Sassari_Scuola Primaria - Secondaria I° grado - IC San Donato_2022_3° classificato;

31/12/2004 – 10/05/2006 Padova, Italia 
RESPONSABILE PEDAGOGICA DI PROGETTO ARCARETE - PROGETTO DI TEAM ARCHITETTURA E
PEDAGOGIA. 

Direzione e coordinamento del gruppo di lavoro pedagogico sul tema della riqualificazione e degli spazi
educativi come la piazzetta adiacente la scuola.
Progettazione partecipata di spazi del Comune di Brugine insieme alla cittadinanza e all'Istituto
Comprensivo.
Percorso di ascolto e progetto partecipato di fattibilità relativo alla riqualificazione urbana delle aree
centrali adiacenti alla Scuola del Capoluogo Amministrazione comunale di Brugine.
Costruzione plastico con i bambini e i ragazzi dell'Istituto - processo di ascolto attivo secondo i metodi di
progettazione partecipata.
World cafe con tutti gli stakeholders del progetto.
Comunicazione e gestione di tutti gli aspetti riguardanti la progettazione partecipata e i metodi per cui sono
formata.

31/12/2017 – 31/12/2018 Padova, Italia 
VICEPRESIDENTE ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE CENTRO STUDI LAVIE 

Ho ideato, curato e creato insieme a due psicoterapeute l’associazione Centro Studi LaVie (è stata una
associazione  no  profit  di  Padova,  apartitica  e  senza  scopo  di  lucro  con  l'obiettivo
di promuovere la diffusione e la tutela del benessere della  persona),  con  la  quale  abbiamo  vinto  bandi
come La città delle Idee ( Comune di Padova) e Il premio innovazione indetto dall'Ordine Veneto Psicologi.
Un' esperienza che mi ha vista protagonista nell'ideazione e progettazione di spazi, laboratori, esperienze
per i figli delle persone separate.

01/01/2019 – ATTUALE padova, Italia 
DOCENTE PER ENTI DI FORMAZIONE PER ADULTI DISOCCUPATI CESCOT ENTE DI FORMAZIONE 



Docenza per persone disoccupate, i temi delle docenze sono stati:
• turismo sostenibile
• customer care
• comunicazione e social per un progetto
• creazione del gruppo di lavoro
• counseling
• comunicazione gentile
• gestione emozioni
• animazione sociale
• progettazione partecipata

31/12/2004 – 31/01/2005 Padova, Italia 
SCRITTRICE FAIR TRADE 

FairTrade : ente di certificazione del commercio equo. Redazione di una  parte del Dossier Pedagogogico  “
Io  viaggio  equo  e  solidale”  nell'ambito  del  progetto  stesso  cofinanziato  dal  Ministero  Affari  Esteri  , 
Direzione generale Cooperazione allo Sviluppo.  

31/12/2018 – 11/02/2020 Padova, Italia 
DOCENTE CPIA 

Docente di meditazione per adulti

31/12/2001 – 31/12/2004 Padova, Italia 
RESPONSABILE VOLONTARI LA TORTUGA 

Gestione della bottega di commercio equo e solidale di Abano Terme e coordinamento progetti educativi e
di volontariato.

ATTUALE 
INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA SCUOLA PUBBLICA STATALE 

Superamento Concorso Scuola - conoscenza approfondita tematiche sul Piano Nazionale Scuola Digitale.
Conoscenza di piattaforme digitali e software pertinenti le aree di formazione ➢ Conoscenze relative al
Piano triennale di formazione (DM 797 del 19 ottobre 2016 Piano nazionale di formazione del personale
docente per il triennio 2016-2019) connesso alle aree e tipologie professionali interessate.
Insegnante di tutte le discipline scolastiche.
Gestione della classe e dell'apprendimento in tutte le fasce di età dai 6-10 anni.
Ora insegnante a 12 ore settimanali ( part time).

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Gestione autonoma della posta e-mail  Social Network  Utilizzo del broswer  Google  Microsoft
Office  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 



Relatrice in piu' occasioni di seminari e conferenze a tema educativo e sociale. Relatrice come esperta
del tema digitale e giovani, del tema cultura e territorio in varie conferenze nel territorio padovano. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

ULTERIORI INFORMAZIONI

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 
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                 Relatrice in piu' occasioni di seminari e conferenze a tema educativo e sociale.
                 <p>Relatrice come esperta del tema digitale e giovani, del tema cultura e territorio in varie conferenze nel territorio padovano.</p>
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                 Utilizzo del broswer
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